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産婦人科健康相談室

無
痛
分
娩
っ
て
ど
ん
な
の
？

　

近
年
、
お
産
へ
の
不
安
や
痛
み
へ

の
怖
さ
か
ら
か
、
無
痛
分
娩
（
硬
膜

外
麻
酔
）
を
選
択
す
る
産
婦
さ
ん
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
薬
物
を
用
い

な
い
産
痛
緩
和
法
（
精
神
サ
ポ
ー
ト

等
）
で
十
分
な
効
果
を
得
て
出
産
で

き
れ
ば
最
善
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

産
痛
に
対
す
る
恐
怖
心
や
胎
児
の
大

き
さ
や
向
き
、
骨
盤
の
形
な
ど
分
娩

中
に
強
い
痛
み
を
訴
え
薬
物
に
よ
る

産
痛
緩
和
を
求
め
る
産
婦
さ
ん
が
い

る
の
も
事
実
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て

児
に
影
響
な
く
痛
み
だ
け
を
取
り
除

き
た
い
と
工
夫
改
良
さ
れ
て
き
た
の

が
、
現
在
主
流
の
硬
膜
外
麻
酔
を
用

い
た
無
痛
分
娩
法
で
す
。

　

硬
膜
外
無
痛
分
娩
を
行
っ
て
い
る

か
ら
と
い
っ
て
産
婦
さ
ん
は
お
産
で

楽
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
わ
け
で
は

な
く
、
し
っ
か
り
努
責
（
い
き
み
）
が

な
い
と
出
産
で
き
な
い
こ
と
に
は
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
す
べ
て
の
痛
み
を

完
全
に
取
り
除
く
の
で
は
な
く
、
ピ
ー

ク
時
の
つ
ら
い
痛
み
を
取
り
除
く
こ

と
で
お
産
に
対
す
る
不
安
感
が
軽
減

さ
れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
お
産
に
臨
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

方
法
は
？

　

無
痛
分
娩
法
は
薬
物
の
種
類
と
投

与
経
路
に
よ
り
分
類
さ
れ
ま
す
。
鎮

痛
剤
の
筋
肉
・
静
脈
内
投
与
、
麻
酔

ガ
ス
の
吸
入
は
脳
で
痛
み
を
感
じ
な

く
さ
せ
る
方
法
で
す
。
硬
膜
外
麻
酔

法
は
背
部
か
ら
細
い
カ
テ
ー
テ
ル
を

硬
膜
外
腔
に
挿
入
し
局
所
麻
酔
薬
を

注
入
す
る
こ
と
に
よ
り
子
宮
、
会
陰

か
ら
の
痛
み
が
脳
に
伝
わ
る
の
を
脊

髄
レ
ベ
ル
で
遮
断
す
る
方
法
で
す
。

　

当
院
で
は
、
硬
膜
外
無
痛
分
娩
を

さ
れ
る
方
は
ま
ず
、
麻
酔
に
よ
る
低

血
圧
を
予
防
す
る
た
め
、
点
滴
を
し

ま
す
。
台
の
上
で
横
に
な
り
、
背
中

を
丸
く
し
、
硬
膜
外
腔
に
カ
テ
ー
テ

ル
を
挿
入
し
固
定
し
ま
す
。
陣
痛
が

開
始
し
子
宮
口
が
４
〜
５
cm
開
い
た

頃
か
ら
局
所
麻
酔
薬
を
開
始
し
ま

す
。
入
院
時
よ
り
絶
食
と
な
り
、ベ
ッ

ド
上
で
努
責
（
い
き
み
）
が
出
る
ま

で
横
向
き
で
過
ご
し
ま
す
。
定
期
的

に
、
血
圧
測
定
、
分
娩
監
視
装
置
に

よ
る
胎
児
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
行
い
Ｌ

Ｄ
Ｒ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。
ま
た
、

家
族
の
立
会
い
も
可
能
で
す
。

ど
う
い
う
人
が

適
し
て
い
る
の
？

　

通
常
の
方
法
で
産
痛
を
緩
和
で
き

ず
さ
ら
に
効
果
的
な
鎮
痛
を
求
め
た

場
合
、
不
安
神
経
症
や
過
換
気
発
作

な
ど
お
産
の
痛
み
に
対
す
る
恐
怖
心

が
強
い
場
合
、
疲
労
に
よ
る
分
娩
遷

延
、
軟
産
道
強
靭
の
場
合
、
妊
娠
高

血
圧
症
候
群
な
ど
に
適
し
て
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
腰
に
麻
酔
を

す
る
と
き
に
体
を
丸
め
ら
れ
な
い
人

に
は
向
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
局
所
麻

酔
薬
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
人
、
出

血
傾
向
が
あ
る
人
、
極
度
の
脱
水
症

状
を
認
め
る
人
、
全
身
ま
た
は
針
を

刺
す
部
分
（
背
中
、
腰
）
に
感
染
徴
候

が
あ
る
人
、
心
臓
疾
患
や
脊
椎
の
病

気
が
あ
る
人
は
適
し
て
い
ま
せ
ん
。

メ
リ
ッ
ト
は
？

　

次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

● 

全
身
投
与
よ
り
鎮
痛
効
果
が
強
く

確
実　

● 

母
体
意
識
が
保
て
る
た
め
誤
嚥
の

危
険
性
が
な
く
、
出
産
の
記
憶
が

保
た
れ
る
（
赤
ち
ゃ
ん
の
産
声
を

聞
く
こ
と
が
可
能
）　

● 

交
感
神
経
遮
断
に
よ
り
痛
み
に
よ
る

血
圧
上
昇
や
頻
脈
を
回
避
で
き
る

● 

痛
み
が
和
ら
ぐ
と
筋
肉
や
産
道
の

緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
お
産
が
ス
ム
ー

ズ
に
進
む

● 

リ
ラ
ッ
ク
ス
が
で
き
分
娩
時
間
を

短
縮
す
る
こ
と
が
可
能
な
た
め
、

体
力
を
温
存
し
分
娩
後
の
回
復
が

早
い

● 

胎
児
へ
の
影
響
を
認
め
な
い
。
帝

王
切
開
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
、

同
じ
麻
酔
方
法
で
行
え
る

デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

　

デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
次
の
よ
う

な
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

●
手
技
の
熟
練
を
要
す

ママからの質問
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古谷 博先生

●お答えいただいた先生

●
麻
酔
に
起
因
す
る
合
併
症
（
低
血

圧
、
頭
痛
、
背
部
痛
、
悪
心
、
掻
痒
、

痙
攣
、
血
腫
、
膿
瘍
、
感
染
、
ア
レ

ル
ギ
ー
）
の
可
能
性
、
分
娩
経
過
に

及
ぼ
す
影
響
（
陣
痛
促
進
剤
使
用
頻

度
、
鉗
子
・
吸
引
分
娩
率
が
上
昇
、

分
娩
所
要
時
間
の
延
長
）
が
み
ら
れ

る
こ
と
が
あ
る

　

産
婦
さ
ん
と
助
産
師
が
信
頼
関
係

を
築
き
上
げ
納
得
の
い
く
お
産
が
で

き
る
の
が
一
番
よ
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
お
産
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
、

痛
み
に
対
す
る
不
安
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。
ど
う
し
て
も
痛
み
に
対
す

る
不
安
を
ぬ
ぐ
え
な
い
産
婦
さ
ん
、

痛
み
が
嫌
だ
か
ら
お
産
は
嫌
だ
と

思
っ
て
い
る
女
性
の
方
に
は
硬
膜
外

麻
酔
無
痛
分
娩
と
い
う
方
法
が
あ
る

と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
安
心
し
て
ほ

し
い
で
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
お

産
の
途
中
で
も
状
態
に
よ
っ
て
硬
膜

外
麻
酔
無
痛
分
娩
に
切
り
替
え
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
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